#2 Ovladni své studium s Al: Priivodce
Google NotebookLM

Ahoj! Dnes si ukazeme, jak si usetrit hodiny uceni, vyhnout se stresu pred pisemkou a
zefektivnit psani seminarek. Predstavuji vam Google NotebookLM - vaseho nového osobniho
Al partaka.

Na rozdil od jinych Al si NotebookLM nevymysli. Pracuje jen a pouze s tim, co do néj nahrajete.
Z vasich chaotickych zapisk( udéla prehledny tahak, vyzkousi vas pred maturitou nebo z nich
dokonce udéla podcast. Jdeme na to!

Cviceni 1: Maturita v kapse (TvUj osobni Al lektor
déjepisu)

Cil: Naucis se vytvorit novy zapisnik, nahrat riizné typy zdrojii (web a PDF), generovat testové
otazky a ovérovat si fakta pomoci citaci.

Vstupni materialy (Zdroje):

TvUj cil: Priprava na otazku z déjepisu.
Zdroj 1 (Web): Najdi si Clanek na Ceské Wikipedii o Prvni ceskoslovenskeé republice
(zkopiruj si URL).

e Zdroj 2 (Text/PDF): Vytvor si rychly textovy dokument se tremi vétami o tom, co ti délalo
na déjepisu problém (napr. "Furt se mi pletou politické strany za prvni republiky a nevim,
kdo byl Kramar.").

Postup (Krok za krokem):

1. Otevri si NotebookLM a klikni na New Notebook (Novy zapisnik).

2. Objevi se okno "Add sources" (Pridat zdroje). Vyber moznost Website a vioZ odkaz na
Wikipedii.

3. Hned poté klikni na plus vlevo nahore a pridej i sv(j textovy dokument s poznamkou.

V dolni ¢asti obrazovky mas chatovaci okno. NotebookLM ted'"precetl" oba zdroje.

5. Zkus mu polozit dotaz a sleduj mala Cisilka, ktera se objevi v odpoveédi - to jsou prokliky
primo na mista ve zdroji, odkud Al ¢erpala!
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Ukazkové prompty:

e (2 "Vypis mi 5 absolutné nejdulezitéjsich udalosti vzniku prvni republiky a napis je jako
stru¢né odrazky."

e () "Zmych poznamek vi§, ze mam problém s politickymi stranami. Vysvétli mi stranicky
system prvni republiky uplné jednoduse, jako bys to vysvétloval kamosovi, a zamér se na
Kramare."

e () "Vytvor mi z téchto materidld cviény test o 10 otédzkéch (moznosti A, B, C). Spravné


https://notebooklm.google.com/

odpovédi mi ale napis az uplné na konec, abych se mohl vyzkouset."

Tip pro pokrocilé  :

Nenech si ujit funkci "Citations” (Citace). Kdykoliv ti NotebookLM néco napise, klikni na Cislo za
vétou. Okamzité té to hodi do puvodniho textu z Wikipedie. Uz zadné slepé duvérovani Al -
tady si vSe bleskoveé ovéris.

Cviceni 2: Konec zirani na prazdnou stranku (Kostra
seminarky za 5 minut)

Cil: Naucis se syntetizovat (propojovat) informace z vice zdroju véetné YouTube videa a
vyuzivat funkci "Ulozené poznamky" (Saved Notes) pro stavbu osnovy.

Vstupni materialy (Zdroje):

e Tvuj cil: Pises seminarku do ZSV nebo Biologie na téma "Vliv spanku a mobill na
teenagery”.

e Zdroj 1 (YouTube): Najdi na YouTube néjaké video (napr. TED Talk) o vlivu modrého svétla
nebo spankoveé deprivaci. Podminkou je, aby mélo video titulky (NotebookLM cte text z
titulkd).

e Zdroj 2 (Clanek): Najdi si jakykoliv popularné-naucny ¢lanek o spanku teenagert a uloz ho
do PDF.

Postup (Krok za krokem):

Vytvor si novy Notebook a pojmenuj ho "Seminarka - Spanek”.

Pridej jako zdroj odkaz na YouTube video a nahraj i své PDF s Clankem.

Vyuzij chat k tomu, abys nasel spojitosti mezi videem a Clankem.

Jakmile ti Al vygeneruje dobrou odpovéd (napf. osnovu), vSimni si ikonky pFipinacku (Pin)
u odpoveédi. Klikni na ni. Tim se ti odpovéd ulozi jako poznamka do tvého virtualniho sesitu.
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Ukazkové prompty:

e (> "Porovnej video a ¢lanek. Najdi 3 véci, na kterych se oba zdroje shoduji, a 1 véc, ktera je
jen ve videu."

e (> 'Usem student 3. roéniku gymnazia a musim napsat seminarni préci na 5 normostran na
téma 'Proc jsou teenageri porad unaveni'. Navrhni mi detailni osnovu této prace na zakladé
mych zdroja."

e () "Napis mi chytlavy ivod k této seminérce, ktery okamzité vtéhne uditele do &teni. PouzZij
néjaky Sokujici fakt z prilozeného YouTube videa."

Tip pro pokrocilé  :

v

V pravém hornim rohu mas zalozku Notebook Guide (Privodce zapisnikem). Nez vibec
zacnes$ chatovat, klikni na tlacitka jako Briefing Doc (Souhrn) nebo Timeline (Casova osa).



NotebookLM ti sdm od sebe vytvori dokonaly vycuc dfiv, nez se vibec na cokoliv zeptas.

Cviceni 3: Zapisky do sluchatek (Vytvor si vliastni
podcast do tramvaje)

Cil: Naucis se vyuzivat unikatni funkci "Audio Overview", prizpUsobit jeji obsah pomoci
textového pokynu a vygenerovat si studijni podcast.

Vstupni materialy (Zdroje):

e Tvyj cil: Opakovani slozité latky (napr. chemie nebo psychologie) cestou do $koly.
e Zdroj: Zkopiruj si své nejdelsi a nejnudnéjsi zapisky z néjakého predmeétu do textoveho
dokumentu. Cim vice detailli a zmatku, tim lépe uvidis "kouzlo" Al.

Postup (Krok za krokem):

1. Vytvor novy Notebook a nahraj své chaoticke zapisky.

2. Otevri Notebook Guide (Priivodce zapisnikem) v pravém hornim rohu.

3. Uvidi$ tam sekci Audio Overview. Dva moderatori (zatim mluvi anglicky, ale zvladaji i
Ceska témata a jména!) se zacnou bavit o tvych poznamkach.

4. Klikni na tlacitko Customize (Prizpusobit) predtim, nez das generovat.

5. Napis moderatorlm instrukci, na co se maji v podcastu zamérit, a pak klikni na Generate
(Vygenerovat). (Generovani mlze trvat nékolik minut).

Ukazkové prompty pro prizpusobeni podcastu (Customize):

e () "Zamérte se hlavné na vysvétleni pojmu 'fotosyntéza' a mluvte o tom s velkym
nadsenim.”

e (> "Predstavte si, Ze vysvétlujete tyto zapisky studentovi, ktery zitra pise pisemku a je ve
stresu. Uklidnéte ho a proberte jen ty nejzasadnéjsi pojmy."

Tip pro pokrocilé  :

Vygenerovany podcast si mizes pustit na pozadi, zatimco v chatu NotebookLM dal odpovidas
na testoveé otazky. A co vic? U hotového audia najde$ moznost sdileni — vygeneruj podcast a
posli odkaz spoluzakim do vasi tridni skupiny. Budou té milovat!

(Poznamka: Audio Overview je aktuadlné v anglictiné, coz z néj déla i naprosto genialni nastroj
pro procvicovani anglického poslechu na realnych datech z vasi Ceské vyuky!)

Cviceni 4: Vybér "vejsky" bez stresu (Souhrnné zpravy a
srovnavaci tabulky)

Cil: Naucis se pouzivat nastroj Briefing Doc (Souhrnny dokument) v Privodci zapisnikem k
rychlému pochopeni dlouhych oficialnich textu. Nasledné se naucis, jak Al primét k vytvoreni



prehledné srovnavaci tabulky, aby sis usetril hodiny vypisovani do Excelu.

Vstupni materialy (Zdroje):

Tvdj cil: Rozhodujes se, na jakou vysokou $kolu nebo obor se prihlasit, a potrebujes si
rychle srovnat podminky prijeti (nebo se trfeba rozhodujes mezi dvéma modely nového
notebooku).

Zdroj 1: Najdi si na webu libovolné vysoké skoly stranku "Podminky prijimaciho rizeni"
pro konkrétni obor (napr. Préava na UK nebo Informatika na CVUT). Uloz text jako PDF
nebo zkopiruj odkaz.

Zdroj 2: Udélej to samé pro uplné jinou skolu nebo obor, ktery zvazujes jako plan B (napr:
Masarykova univerzita).

Postup (Krok za krokem):

=

Otevri NotebookLM a zaloz novy zapisnik s nazvem "Kam na vejsku”.

Nahraj do néj oba zdroje (odkazy nebo PDF s podminkami prijimacek).

Otevri si Notebook Guide (Priivodce zapisnikem / Studio) v pravém dolnim nebo
hornim rohu.

Klikni na magické tlacitko Briefing Doc (Souhrnny dokument / Zprava). Sleduj, jak
NotebookLM behem chvile "prelouska"” ten nudny urednicky text a vytvori ti krasné
strukturovany vytah (kdo, co, kdy, do kdy) ve stylu manazZerského reportu.

Nezapomen si tento Briefing Doc uloZit do poznamek (pripinackem).

Nyni prejdi dolt do chatu. Chceme tyhle dvé skoly vizudlné porovnat, takZe si nechame
vygenerovat tabulku.

Ukazkové prompty (Jak na tvorbu tabulek):

(-2 "Vytvor mi pfehlednou srovnavaci tabulku pro obé tyto skoly. Sloupce at se jmenuii:
Nézev $koly, Termin podani pfihlésky, Cena prihlasky, Z ceho se délaji prijimacky, a Sance
na pfijeti (pokud je v textu zminéna).”

(-9 "Pridej do té tabulky novy sloupec s nazvem ‘Na co si dat pozor', kam heslovité
vypises nejvétsi chytaky nebo nejprisnéjsi podminky u kazde skoly."

¢ "Na zékladé ulozeného Souhrnného dokumentu mi do odrazek vypis 3 hlavni
argumenty, pro¢ bych si mél vybrat spise prvni skolu nez tu druhou.”

Tip pro pokrocilée  :

Mas pred sebou v chatu krdsnou vygenerovanou tabulku? Mdzes ji snadno prenést do své
vlastni prezentace nebo dokumentu! U kazdé odpovédi (i u té s tabulkou) najdes ikonku pro
zkopirovani (Copy). Pokud ji viozis treba do Google Dokumentt nebo do Wordu, zachova se ji
krasné formatovani i rozvrzeni bunék. Uz nikdy nemusis rysovat tabulky ru¢né!



Cviceni 5: Prisny komisar (Nakonfiguruj si chat pro
zkousku nanecisto)

Cil: Naucis se konfigurovat chovani Al v chatu pomoci "Master promptu” (hlavniho prikazu).
Zjistis, jak Al zakazat, aby ti davala hotové odpovédi, a misto toho z ni udélas zkousejiciho,
ktery se pta tebe. Také se nauci$ izolovat zdroje, aby se chat soustredil jen na jedno téma.

Vstupni materialy (Zdroje):
e Tvdj cil: Natrénovat si tstni zkouSeni (tfeba maturitu z literatury nebo ze zakladu
spolecenskych véd).
e Zdroj: Najdi si na internetu detailni rozbor néjakého literarniho dila (napr. R.U.R. od
Karla Capka nebo Mé&j od K.H. Machy), pfipadné nahraj své viastni poznémky.

Postup (Krok za krokem):

1. Otevii NotebookLM a zaloZ novy zapisnik s nazvem "Trénink na ustni zkousSku".

2. Nahraj svij zdroj (odkaz na rozbor dila). Pokud mas v zapisniku nahrano vice knih, v
levém panelu odskrtni (zru$ fajfku) u téch, ze kterych se ted zkouset nechces$. Tim chat
nakonfiguruje$ jen na jeden konkrétni zdroj.

3. Nez se zacne$ ucit, musi$ chat "naprogramovat”. Al od prirody rada pomaha a dava
rovnou dlouhé odpovédi. My ji to ted musime zakazat.

4. Zkopiruj do chatu tzv. "Konfiguracni prompt" (viz nize). Tim nastavi§ pevna pravidla hry
pro celou konverzaci.

5. Jakmile Al potvrdi, Ze rozumi, zacni odpovidat na jeji otazky a trénuj!

Ukazkové prompty (Jak na konfiguraci chatu):

Konfiguracni prompt (Tento vloZ jako Uplné prvni zpravu):

e (-)"Od této chvile se chovej jako prisny, ale spravedlivy uéitel, ktery mé zkousi z
pfiloZzenych materiald. Tvoje konfigurace a pravidla: 1. PoloZi$ vZdy jen jednu otazku a
bude§ ¢ekat na moji odpoved. 2. Nikdy mi nepi$§ rovnou spravné feSeni, i kdyZz odpovim
Spatné — misto toho mi dej malou napovédu a nech mé na to pfijit. 3. Jakmile odpovim
spravné, stru¢né to zhodnotis a polozis dalsi, t6éZ3i otazku. Pokud souhlasi$ s timto
nastavenim, napi$ jen ‘Jdeme na to, studentiku!" a poloz prvni otazku."

Prompty pro fizeni zkou$ky (Kdyz jsi v uzkych):

e (- "Tohle fakt nevim, dej mi prosim néjakou malou napovédu spojenou s hlavnim

hrdinou.”
e (- "Stop. Zména konfigurace: Tahle troveri je na mé moc tézka. Davej mi ted otazky ve

formé A, B, C, at’ si mlzu vybirat z moznosti."”



Tip pro pokrocilé ; :

Nechce se ti ten dlouhy konfiguracni prompt psat pokazdé znovu? Vytvor si na pocitaci
Jjednoduchy textovy dokument (.txt nebo .docx), pojmenuj ho "Pravidla_Zkousejiciho" a vioZ
do néj svdj oblibeny konfiguraéni prompt. Tento dokument pak nahraj do NotebookLM jako dalsi
zdroj. Kdykoliv pak bude$ chtit zkouset, staci do chatu napsat: "Nakonfiguruj svij styl
komunikace presné podle pravidel ve zdroji Pravidla_Zkousejiciho.” NotebookLM si je precte a
okamzité se prepne do role ucitele!
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